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Conoce nuestro 1 de cada4 muertes
trabajo de investigacion en Espana se deben al cancer
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Un 10% de mujeres éeem%ma

en Espaina padecera CONTRA EL CANCER — . iHaztevoluntario!
cancerde mama

Nuestra lucha iHaz un donativo!
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Todos podemos colaborar: El 40% de la poblacion
Ciudadanos, escuelas, padecera cancer
empresas... en algun momento




cQuiénes somos?

Nuestra Asociacion nacio en 2015 con el objetivo de combatir
activamente la enfermedad que acabd con lavida de la mujera
la que rinde homenaje: Elena Torres Gutiérrez.

Nuestro principal objetivo es divulgar, concienciar y promo-
ver lainvestigacion paraladeteccion precozdel cancer. Para
ello impulsamos eventos, cenas benéficas, venta de productos
solidarios, concedemos entrevistas para medios de comunica-
cidon y entregamos folletos a pie de calle, destinados a recabar
fondos para financiar el proyecto que abanderamos, liderado
por la investigadora Priscila Monteiro Kosaka.



Esta iniciativa, avalada por el CSIC, se desarollé en el marco
del proyecto Comfuturo durante tres anos, con un coste de
150.000 euros, reeditandose en 2019 gracias a una nueva fir-
ma convenio entre nuestra Asociacion, la Fundacién CSICy la
responsable de esta investigacion: Priscila Monteiro Kosaka,
en una segunda fase, y a la que se suman empresas de ambito
internacional para completar su fianciacién.

Todo este esfuerzo y trabajo estan destinados a llegar a en-
sayos clinicos, a la implantacion del dispositivo de deteccién
precozde cancer en el Sistema de Salud Espafiol y a su divulga-
cién dentro de lacomunidad médica internacional.

Priscila Monteiro Kosaka




La Asociacion de Lucha contra el Cancer Elena To-
rres esta inscrita en el Registro de Asociaciones
del Govern de les llles Balears con n® 9169 y esta
declarada Asociacion de utilidad publica el 7 de
juniode 2021.

Desde su creacion la Asociacion Elena Torres ha
recibido distintos galardones, en 2016 el Premio
Salud otorgado por Onda Cero Ibiza y Formente-
rayen 2018 la Medalla al Mérito del Consell d’Ei-
vissa.



CSIC y Priscila Monteiro Kosaka

El Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, CSIC,
€s una agencia estatal adscrita al Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades. Su objetivo fundamental es
desarrollar y promover investigaciones en beneficio del
progreso cientificoy tecnolégico, paralo cual esta abierta
a la colaboraciéon con entidades espanolas y extranjeras.
Segun la clasificacion SIR World Report 2012, es la mayor
institucion publica dedicadaalainvestigacion en Espaia.

El CSIC tiene caracter multidisciplinar y realiza investiga-
ciones avanzadas en todas las areas cientificas gracias a
sus mas de 130 centros distribuidos en todas las Comu-
nidades Autbnomas de Espana.

El CSIC cuenta con el 6 por ciento del personal dedica-
do a la investigacion y al desarrollo en Esparia (mas de
14.000 personas) y genera, aproximadamente, el 20
por ciento de la produccion cientifica nacional. Ademas,
gestiona un conjunto de importantes infraestructuras, la
red mas completa y extensa de bibliotecas especializa-
dasy cuenta con unidades mixtas de investigacion.

Nuestra Asociacion apoya desde 2015 el proyecto lide-
rado por lajoven investigadora Priscila Monteiro Kosaka,
quesedesarrollaen lasinstalaciones de Madrid del CSIC,
siendo la unica entidad sin animo de lucro que participa
en esta iniciativa en ambito nacional.




Priscila Monteiro Kosaka

Es la cientifica brasilefa que lidera nuestro pro-
yecto de investigacion. Una iniciativa que en
sus inicios contemplaba detectar de manera
precoz el cancer de mamaen sangre, mediante
nanosensores ultrasensibles, y que en la actua-
lidad, ha demostrado que podria extrapolarse
aotro tipo de canceres.

Mari Carmen Gutiérrezy Alberto Torres, presi-
dentes de nuestra Asociaciény padres de Ele-
na Torres, remarcan la importancia de apoyar
alos jévenes investigadores para que puedan
encontrar una cura contra el cancer y aiaden
que el proyecto que avalan servira para poder
localizar de forma precoz el cancer en esta-
dios primarios mediante la biotecnologiay la
deteccion de marcadores tumorales. En estos
casos, recuerdan que la esperanza de vida de
los pacientes es del 90 por ciento.




Asi puedes colaborar conla
Asociacion Elena Torres



Asociacion beneficiaria de herencia

Aquellas personas interesadas en incluir a la Aso-
ciacion Elena Torres por la Investigacion contra el
Cancer como beneficiaria de parte de su herencia
en su testamento, o también para el caso de que
el heredero quiera donar parte de dicha herencia,
pueden ponerse en contacto con la Asociacion.



Donacion

Puedes ayudarnos aportando una cuantia econé-
mica o donando productos para sortear o subas-
tar en los diversos eventos que organizamos para
recaudar fondos. Todos los apoyos son grandes y
juntos sumamos.

Si deseas realizar una donacién a nuestra Asocia-
cién a modo particular, puedes realizar un ingre-
so o transferencia en la siguiente cuenta banca-
ria: ES68 0081 054931000152 1656



Voluntariado

El 40% de la poblacion padecera algun tipo de
cancer a lo largo de su vida y la mejor manera de
luchar contra esta enfermedad es colaborar de
forma activa en la investigacion de un tratamien-
to que la erradique de nuestras familias.

:Nosayudas? Tu tiempo es muy valiosoy en nues-
tra Asociacion queremos contar contigo.



Patrocinio

Durante todo el ano damos vida a multitud de
eventos benéficos en los que nuestros patrocina-
dores colaboran cediendo espacios, donando re-
galos o apoyandonos técnicamente.

;slesumas? Llamaal 649435 021.



Ele Ibiza

Ele Ibiza es la tienda solidaria de la Asociacion Ele-
na Torres para la Deteccién Precoz contra el Can-
cer. Todos los beneficios que se generan en este
negocio se invierten integramente en su proyecto
de investigacion.

Este establecimiento cuenta con prendas y com-
plementos para todas las edades, nuevas y de se-
gunda mano. Mucha de laropa que esta a laventa
son piezas cedidas por marcas como Vintage Ibiza,
Charo Ruiz, Ushuaia o Blue Marlin Ibiza. Ele Ibiza
cuenta, ademas, con su propia coleccion capsula
de camisetas amparadas en su marca.

IBIZA
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Mari Carmen Gutiérrez,

«Alasfamilias que luchan contra el cancer
les diria que busquen por el mundo entero»

El préximo viernes 10 de septiembre se celebra la Il Cena Benéfica en el Hotel Aguas de Ibiza para recaudar fondos para la
Asociacion Elena Torres por la investigacion contra el cancer que contara con un desfile de modelos a cargo del disefador Luis Ferrer

JUAN A.TORRES ESCANDELL

En octubre se cumplirin
cuatro anos del fallecimien-
to por culpa de una cancer
de Elena Torres Gutiérrez,
una joven emprendedora
ibicenca a quien su familia
honra cada dia a través de
la asociacion que lleva su
nombre y que, a través de
la investigacion cientifica,
busca que en un futuro no
muy lejano esta cruel enfer-
medad no se asocie a la
muerte. Mari Carmen Gu-
tiérrez Pena, la madre de
Elena, explica lo agradecida
que estd a la sociedad ibi-
cenca y los objetivos de la
asociacién que preside jun-
to a su marido, Alberto To-
rres.

—¢Quién era Elena To-
rres?

—Elena Torres, nuestra
hija, era una persona mara-
villosa, inteligente y la per-
sona que hizo posible ésto
(el Hotel Aguas de Ibiza),
fue la mano derecha del di-
rector de interiores, Jordi
Cuenca. Ella fue el alma de
este proyecto.

—Hasta que un dia se
cruza en vuestras vidas el
maldito cancer...

—Asi es, de la noche a la manana.
Ella tenia 34 anos cuando le dieron la
noticia.

—¢Qué supone para una familia
tener que luchar contra esta enfer-
medad?

—Ufif! Dolor. Es un dolor que no
se puede explicar. Porque cuando te
lo cuentan lo quieres entender pero
1o puedes porque no lo has vivido.
Es un dolor que lo cambia todo de
color, porque ya no hay colores en tu
vida. Mientras hay vida hay esperan-
za, siempre. Mi hija en esta casa lo

«El cancer te
provoca un
dolor que hace
que en tu vida
ya no haya
color»

era todo. Donde estaba Elena habia
energia, ella era distinguida en todo
y lo que ella decia, se hacia. Su padre
solo le hacia caso a ella. Si, por ejem-
plo, la piscina estaba sucia sélo se
limpiaba cuando lo decia ella. ‘Papd,
1o se puede gastar mas’, decia. Y al
dia siguiente no se gastaba mds. Era
una guia muy importante para noso-
tros.

—Después de una pérdida tan
grande, ¢ de dénde sacan las fuerzas
usted y su marido, Alberto, para fun-
dar esta asociacion?

—De nuestros nietos. Mi otro hijo,

Alberto, que es inico y nuestro mo-
tor. Mi nieto Sebastian, el hijo de Ele-
na, me adora. Pero Carla, la hija de
Alberto, me quiere mucho, es como
mi hija. Carlita y yo nos miramos y
nos entendemos, porque somos mu-
jeres. Y mi nuera es una chica excep-
cional, la quiero un montén. Ella,
Ana, es la continuidad de Elena y se
ha entregado a este proyecto en cuer-
po y alma. No lo he dicho nunca pe-
1o fa quiero como i fuera mi hija. Y
me dejan hacer lo que quiera con mi
nieta, aunque no quieren que la lleve

Mari Carmen Gutiérrez atendio a Periodico de Ibiza y Formentera en la terraza del hotel Aguas de Ibiza, en Santa Eularia. « fotos: TON| ESCOBAR

mucho en barco o que se quede a
dormir en casa.

—¢En qué momento deciden po-
ner en marcha la asociacion?

—Muy pronto, no pasaron ni dos
meses de la muerte de Elena. Ya lo te-
niamos todos en la cabeza. Cuando
empezamos a ver visos de que co-
menzdbamos a salir de la crisis, Ele-
na ya me dijo de fundar una asocia-
cién para ayudar a gente pobre. Y
mira al final lo que hemos tenido que
crear... la vida es asi y asi hay que to-
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—¢A qué destinan el dinero que
consiguen con esta asociacion?

—Lo que conseguimos es patroci-
nar a una investigadora durante tres
afos para que investigue sobre la de-
teccion precoz del cincer a través de
nanosensores. Erradicar la enferme-
dad es imposible pero si se detecta
pronto es cuando hay mas posibili-
dades de curarlo. Yo ya tenia en la ca-
beza el crear una asociacion pero un
dia su hermano dijo: «Tenemos que
crear una asociacion para Elena». De
hecho, teniamos pensado poner una
placa pero todavia no me siento con
fuerzas. Quizds con el tiempo,

—¢Por qué se decidieron por Ia in-
vestigacion?

—A mi me ha gustado siempre
analizar por qué hago las cosas y, por
lo tanto, la investigacion me parece
fundamental e imprescindible para
poder curar la enfermedad. Hay mu-
chisimas asociaciones para ayudar, y
sabemos que esta ayuda nunca es st
ficiente, pero en la familia creemos en
la investigacion. En Espaa todos los
hospitales hacen lo que pueden pero
algunas pruebas que aqui tardaban
tres meses en gestionarse en Estaclos
Unidos tardaban cuatro dias. Por eso
nos decidimos por la investigacion.

—¢Cuénto dinero necesitan para
su proyecto y cudnto llevan recauda-
do?

—Nuestro objetivo es recaudar
50.000 euros al aho. En 2015 recogi-
mos 38,000 y nuestro principal patro-
cinador, el Hotel Aguas de Ibiza, pu-
so el resto, cerca de 12.000 euros. Este
afo, si la asociacion consigue los
50.000 euros, lo que quiera dar el
Aguas de Ibiza ya se adelanta para el
afio que viene. Nuestra investigadora
tiene problemas para desarrollar sus
descubrimientos, por lo que si recau-
damos mds de lo previsto podriamos
ayudarla y seguir por este camino
Nuestra asociacion estd unida al Ho-
tel Aguas de Tbiza porgue no nos po-
demos dejar colgado al proyecto si
no legamos a los 50.000 euros pre
tos cada ano.

—¢Cémo ha visto la acogida que
ha tenido su asociacién entre la so-
ciedad ibicenca?

Gutiérrez canaliza todos sus esfuer-
205 en cuidar de su familia y en la
Asociacién Elena Torres.

bia que la sociedad ibi-
inica. En una cuestion que
nada tiene que ver con la salud un
sefior me decia ¢l otro dia: ‘La socie-
dad ibicenca responde muy bien, me
ha dejado muy sorprendido’. La so-
ciedad ibicenca es seria y responde,
pero es que la Asociacion Elena To-
rres sale de esta sociedad. Hay gente
que ha querido entrar en esta asocia-
cién pero hasta que no cumplamos
fios no podemos admitir patro-
cinadores, asi que el afio que viene ya

«Patrocinamos
una investigacién
sobre la deteccion
precoz del cancer
a través de

nanosensores»

podremos ampliar este proyecto.

—El ano pasado también organi-
zasteis una cena en es Baluard, en
Palma.

—No tengo palabras. En Palma
habia un monton de eventos ese dia
y vinieron mas de 400 personas. De-
bo darle las gracias a Jaime Colomar,
que tiene casa aqui en Ibiza y fue
nuestro proyecto en Pal-
tengo que acordarme
, que antes de ser vice-
presidenta del Consell d'Eivissa nos
apoyé muchisimo. Esta asociacion es
apolitica pero tengo que reconocer
que tanto el Ayuntamiento de Santa

«El ano que
viene podremos
admitir
patrocinadores
y ampliar este
proyecto»

«Erradicarlo es
imposible pero si
se detecta pronto
hay més
posibilidades de
curar el cancer»

Eularia como el Consell nos dan todo
o que les pedimos hasta donde ellos
pueden. Les estoy muy agradecidos.
Marta Diaz, que perdi6 a su padre
muy jovencita, es incondicional con
nosotros y tuvimes mucho feeling en-
seguida. Siempre le digo en pefit co-
mité que el tinico defecto que tiene es
que es politica.

—Hableme de la cena del 10 de
septiembre, ¢qué se encontrara la
gente que venga al Hotel Aguas de
Ibiza?

—Se lo pasard muy bien porque se
encontrard con un desfile de moda
muy bien organizado del disefiador
Luis Ferrer, que presentard sus mo-
delos que mds le han gustado. Luego
también habrd una cena que a la gen-
te ya le encanto el afo pasado
guird en la misma linea. Y luego, co-
mo novedad, las copas en vez de ser-
virse en el saldn se servirdn artiba, en
el tejado, a un precio muy especial.

—Cuando consigan el dinero sufi-
ciente para este proyecto, ¢qué otros
proyectos se plantean?

—Para empezar con un proyecto
de este tipo tienes que pensarla un
par de aios antes. Queremos seguir
con la investigacion y apoyar a nues-
tra investigadora a que sus descubri-
mientos se conviertan en realidad.
Ella ha empezado con el cancer de
mama, que es el que mas se ha estu-
diado y el que tiene mds probabilica-
des de éxito, pero también a investi-
gar los canceres incipientes.

—¢Qué les diria a las familias que
ahora mismo estén luchando contra
el cancer?

—Que mientras hay vida hay es-
peranza, y mucha. ;Sabes qué les di-
ria? Que luchen y luchen. Y que bus-
quen, que busquen muchisimo. Yo
me tuve que quedar cuidando a mi
nieto y no pude buscar lo suficiente,
por eso les diria que busquen y re-
busquen por el mundo entero, que
un padre y una madre tienen muchi-
sima fuerza. Y que si tienen una idea,
que piensen si la pueden hacer reali-
dad. A mi me hubiera gustado ir mds
con mi hija a hablar con los médicos
ya todas estas cosas. Si fuera hoy ha-
bria buscado a alguien que cuidara
de mi nieto para yo poder ir con ella.
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un proyecto para desarrollar un sensor destinado a detectar el SARS-CoV-2

investigacion para la deteccion precoz

del céncer de pulmén del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas, CSIC,
dirigida por Priscila Monteiro Kosaka. Un
proyecto que arrancé en 2015, financiado
por una pequefia ONG ibicenca, la Asocia-
ci6n Elena Torres por la Investigacion para
Ia Deteccion Precoz del Cancer de Mama,

La Fundacion Fero premi6 en 2019 una

tar tiempos”, puntualiza esta investigado-
ra brasilena afincada en Espana desde
8.

Para Priscila Monteiro Kosaka “lo que
ha pasado y lo que esta pasando con la
Covid-19 esta demostrando la importan-
cia que tiene Ia investigacion y, aunque es
triste pensar que haya sido necesario pa-
sar por todo esto, ahora que estamos en

dad de una vacuna puede llevar a algunos
cambios en los protocolos para su aplica-
cion en humanos, pero la investigacion ne-

los pasos para que llegue a la sociedad
son m

Monteiro relata que cuando se sus-
pendi6 el lock down tuvieron que volver

mio que concedi6 ¢l
oo xtespagonadodela
docencia,la poesfay las artes
escénicas. El ganador publico en
2019 su primer libro de poemas,
titulado «Un verano en la orilla del
teatron, que se alz6 con el XV premio
Aguila de Poesia.
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que ha demostrado en su segunda fase  una carrera contrarreloj para vencer esta  al laboratorio porque estaban trabajando ibl Universidad | que lidera destinadoa detectar esta

que puede extrapolarse a varios tipos de  pandemia, espero que los gobernantes y  en un proyecto del CSIC para desarrollar terminar
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lignas”, explica Monteiro Kosaka quien
recalca que su intencion final es que el
cancer se convierta muy pronto en una
enfermedad crénica y que los tratamien-
tos para ello sean minimamente invasivos
y personalizados para cada paciente. “No
podemos hablar de fechas, pero sf seguir
apostando por Ia investigacion para acor-
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a otros proyectos para acelerar tiempos en
su aplicacion en humanos, Monteiro Ko-
saka asevera que no tiene una respuesta
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dos”, sentencia. “Ahora estamos viviendo
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“El céncer ya es una Danderma desde
hace muchos afios; millones de personas.
muren por oot enfermedad todos 103
afios y también queremos salvar estas vi-
das”, concluye la experta.
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